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Introduction

Tout commence en 3ème lorsqu’on me présente le projet Erasmus effectué par
certaines des mes amies une année auparavant. Découvrir la culture espagnol,
améliorer mon espagnol, et surtout découvrir de nouvelles personnes. Tout
m'enchante ! Moi et ma famille avons ensuite évalué le projet afin de voir si cela était
réalisable. Je dépose ma candidature, et je reçois dans les semaines qui suivent une
réponse favorable. Durant l’été, nous avons préparé une chambre dans ma maison
pour accueillir ma correspondante Sara qui est arrivée début septembre. Et c’est là
que tout a commencé…

Ma correspondante est donc arrivée. Nous avons appris à nous connaître. Nous lui
avons fait découvrir la Bretagne ainsi que nos spécialités culinaires. Elle a aussi
rencontré ma famille.

6 mois plus tard, je me suis donc rendue dans sa famille à Colmenar Viejo, une ville
d’environ 50 000 habitants en périphérie de Madrid. Elle vit dans une maison avec sa
mère, son père, ainsi que sa grand-mère.

J’ai été scolarisée dans le lycée de ma correspondante. Mon père d'accueil m’a
également inscrite dans une équipe de football.

Une journée type

7h:Réveil
Petit déjeuner

Ensuite je vais au lycée en voiture ou en bus.
8h20 : Début des cours
11h05 : Pause de 25 min
On mange une collation
14h15 : Fin des cours

Je rentre en bus
15h : Repas

15h30 : Sieste
17h30 : Sortie avec les amies
20h : Entrainement de foot

22h30 : Repas
23h30 : Coucher

L'Espagne est un pays frontalier de la France. Pourtant, j’ai pu observer des
différences culturelles importantes, notamment au de leur rythme de vie, qui est bien



différent du nôtre. Les horaires ne sont absolument pas fixes. Parfois en vacances
ou le week-end on déjeunait à 18h, presque à l'heure du dîner en France.

Le Lycée

J’ai été scolarisée à l'IES Angel Corella. C’est un lycée public qui appartient à la
“Comunidad de Madrid”. Il y a 752 élèves. C’était donc le lycée de secteur de ma
correspondante. J’ai été inclus dans une classe européenne, c’est une classe ou
certaines matières sont en anglais, c’est une option que les élèves peuvent choisir.
Je me suis parfois retrouvé en difficulté dans les matières littéraires comme lors des
cours d’espagnols car la compréhension restait compliqué.

En Espagne, la scolarité est organisée différemment par rapport à la France. Après
l’école, il y a 4 niveaux de la ESO, Educacion secundaria obligatorio (éducation
secondaire obligatoire). A l’issue de la 4ème année, si les élèves souhaitent
continuer ils peuvent effectuer un baccalauréat sur 2 ans qui leur permet d’accéder à
des universités ou d’autres écoles.



Voici une copie de mon emploi du temps

On peut donc voir que je suivais la plupart des matières. J’avais également un peu de
temps pour rattraper mes cours de France. J’ai aussi assisté à beaucoup de cours de
Français afin d’aider les élèves à pratiquer la langue. J’ai aidé les élèves à préparer
un de leurs oraux pour passer un examen.



Mes visites

Durant mon séjour, je n’ai pas eu beaucoup de vacances scolaires, seulement 1
semaine à l'occasion de la semaine sainte. Malgré ça ma famille d'accueil a fait au
mieux pour me faire découvrir au maximum le pays.
Voici ce que j'ai eu la chance de visiter:

Alba de tormes
C’est la ville où réside les grands parents de ma correspondante

C’est la bas que j’ai pu assister à une procession à l’occasion de la semaine sainte.



Salamanca

Almeria -Mojacar:
J’ai eu la chance d’aller sur la

côte

Burgos
La ville d’origine de la mère de ma

correspondante



Madrid:
Je suis allée à Madrid le jour de la

San Isidro



Stade Santiago Bernabeu:
J’ai pu y aller pour voir un

concert.



La culture

Le fait de vivre dans une famille espagnole en immersion totale, m’a permis de
découvrir une nouvelle culture très différente de la nôtre. J’ai découvert énormément
de différences que ce soit au niveau de la religion, de la nourriture, ainsi que du
rythme de vie qui en dit long sur le tempérament des espagnols.

La religion :
L'Espagne est un pays ou les religions sont très présentes.
Ils sont très ouverts d’esprit à ce niveau là. En effet, il est encore très fréquent de
donner des prénoms religieux à ces enfants. Tout le monde peut pratiquer son culte
librement. L'Espagne est également un pays laïque comme la France. Il est donc
possible de trouver des lieux de culte adaptés à chacun dans le pays.

La nourriture:
La gastronomie espagnole est très variée même si à mon avis, elle est moins riche
que la gastronomie française. Au quotidien, ils cuisinent beaucoup de fritures et de
poissons et mangent salé assez régulièrement le matin. Voici quelques photos de
ce que j’ai eu la chance de goûter :

Les torijas : c’est une sorte de pain
perdu avec de la crème pâtissière qu’il
on l’habitude de manger à l’occasion de

la semaine sainte.



la paella:
l’incontournable

Le jamón iberrico et le chorizo:
Un des points forts de leur gastronomie.

Les empanadas :
Ce sont comme des chaussons fourrés

avec différentes farces.



Les tapas:
Un incontournable avec un verre en

terrasse. Le top !

Les churros:
Ce n’est pas ce que je préfère mais cela

se laisse manger avec du Nutella.

Le cocido madrileño:
Plat typique de Madrid. C’est un plat

très lourd (à base de pois chiches). On
pourrait le comparer chez nous à un pot
au feu, juste avec les pois chiches en

plus.



Rythme de vie:
Les espagnols sont de manière générale plutôt détendus et assez souples sur les
horaires, ce qui est extrêmement agréable. Ils sont capables d’aller faire les courses
le soir à 21h ou encore de déjeuner à 18h.
Ils mangent plus tard que nous le soir et ainsi, se couchent souvent plus tard que les
français. Ils ont l’habitude d’effectuer une sieste durant l'après-midi.

Conclusion

En conclusion, je suis enchantée d’avoir eu l’opportunité de vivre cet échange.
Depuis que je suis rentrée, je ne pense qu’à y retourner. Cette expérience a été pour
moi enrichissante à tous les niveaux. Elle m’a permis de découvrir une nouvelle
culture, de gagner en maturité et de rencontrer beaucoup de nouvelles personnes.
Cette expérience restera inoubliable.
Merci à Erasmus+ de m’avoir permis cela.
Para siempre🇪🇸


