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Je m’appelle Charlotte Leroy, j’ai 15 ans et je suis en seconde au lycée Charles de Foucault 

(Brest).  

J’ai eu l’opportunité de réaliser cette année un séjour à l’étranger, dans le cadre d’une mobilité 

individuelle Erasmus.  

Pour ce faire, j’ai déposé une annonce sur le site de l’OFAJ (Office Franco-Allemande de la 

Jeunesse), au mois de septembre 2023. J’avais pour objectifs de m’améliorer en allemand, et 

également de sortir de ma zone de confort, afin de me prouver à moi-même que j’en étais 

capable.  

C’est ma correspondante qui m’a contacté la première, et nous avons commencé à échanger par 

mail. Selon son annonce, nous avions quelques qualités communes, elle aimait bien faire de la 

couture, pratiquait le hockey et paraissait assez sportive. J’ai ensuite réalisé une visio avec elle 

et sa mère, ainsi qu’avec mes parents. A la suite de cette visio, nous avons échangé nos numéros 

de téléphone.  

Ma correspondante se nomme Femi Pfannholzer, et est âgée de 14 ans. Elle habite à Krefeld, 

une grande ville située à côté de Düsseldorf.  

Nous avons échangé des messages tous les jours, jusqu’à son arrivée le 13 février 2024 au soir.  

C’est elle qui a “commencé” l’échange, c’est à dire qu’elle est venue chez moi en première, du 

13 février 2024 au 8 avril 2024, pour deux mois. Je réside à Plougastel-Daoulas, petite ville de 

campagne au sud de Brest, dans le Finistère. Durant son séjour, elle a pu découvrir le système 

scolaire français, la nourriture française (et particulièrement la nourriture bretonne), mais 

également les paysages bretons, tels que Saint-Malo, le Mont Saint-Michel, la mer… mais elle 

s’est ennuyée car elle s’est rendu compte qu’elle n’aimait pas la campagne ni la mer. Nous 

l’avons beaucoup emmené sur Brest et Quimper mais cela n’a pas suffi. 

Pour être honnête, Fémi n’avait pas regardé ou se situait Plougastel-Daoulas et a été surprise 

que nous résidions à la campagne. Par ailleurs, elle n’a pas forcément eu beaucoup de chance 

concernant la météo, car il a énormément plu lors de son séjour.  

Malheureusement nous avons quelques problèmes avec sa mère lors de sa présence en France, 

en raison de mauvaises explications de la part de Femi concernant notre maison. Car sa mère 

réside en immeuble. Cela a quelques peu refroidi nos échanges avec sa maman. Elle nous a de 

plus annoncé que je serais toute seule avec sa mère dès la deuxième semaine, car Femi avait un 

séjour d’intégration, et que nous serions 3 jours seules sans adultes au mois de juin.  

Ma correspondante est donc partie le matin du 8 avril, et je suis ensuite partie le 20 avril chez 

elle. Malheureusement dès le premier soir, Femi m’a tout de suite emmené à une soirée de “jeux 

de société”, qui se révélait être en réalité une soirée de 20 jeunes, avec pratiquement uniquement 

de l’alcool. Mais j’ai pu rentrer plus tôt chez elle car j’étais assez fatiguée de mon voyage. Je 

ne sais pas à quelle heure est rentrée ma correspondante. La première semaine de cours s’est 
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assez bien passé, même si je me suis vite rendu compte que le contact avec les amies de Femi 

était assez difficile à établir, ce qui me faisait un peu appréhender la deuxième semaine seule 

avec elles.  

Et, en effet, cela a été assez compliqué. Le lundi, jour du départ de Femi, il y a eu des problèmes 

de train et sa mère a été obligée de l’emmener en voiture jusqu’à Cologne me laissant seule à 

son collège jusqu’à ce qu’elle m’envoie une amie de Femi pour venir me chercher en fin 

d’après-midi afin de me montrer où je pouvais acheter à manger dans la ville. La mère de Femi 

est venue me chercher peu après. Et comme si la semaine ne venait pas déjà de mal commencer, 

sa mère est tombée malade, j’ai donc pris mes repas seules (matin, midi et soir), du lundi soir 

au vendredi soir. De plus, les amies de Femi me parlaient très peu, ainsi que les professeurs.  

Femi est revenue le dimanche au soir, et elle ne m’a presque pas parlé jusqu’au lundi soir, sa 

mère prétextant qu’elle était fatiguée et qu’elle avait des problèmes avec ses amies.  

Au fur et à mesure que le temps passait, j’avais l’impression d’être la correspondante de sa mère 

plus que de Femi ! J’ai fait plus d’activité avec elle qu’avec Femi.  

Également, Femi sortait souvent très tard le soir, avec des amis, elle allait à des concerts, et 

rentrait très tard le soir (ou très tôt le matin). A chaque sortie avec ses amies j’avais l’impression 

de ne pas exister car personne ne me parlait, Femi compris. C’était assez compliqué à gérer, 

surtout lorsqu’elle ne m’adressait pas la parole de la journée, ce qui était une attitude assez 

récurrente. Souvent lorsque l’on sortait, c’est moi qui payais la nourriture, et nous n’avons visité 

que très peu de monuments, uniquement ceux que j’ai proposé d’après mes recherches sur 

Internet. J’ai quand même pu passer une journée à Cologne, où j’ai pu visiter le Kölner Dom, 

ainsi que faire une grande balade le long du Rhin. 

J’ai également été 2 fois à Düsseldorf, où j’ai pu visiter la Fernsehturm, ainsi la Königsallee.  

Malheureusement j’ai visité plus de boutiques de vêtements que de monuments historiques.  

De plus, Femi avait des entrainements de hockey presque tous les soirs, et étaient absente 

pendant 3h, avant de rejoindre des amis jusque très tard le soir, ce qui faisait que j’étais toute 

seule car elle ne me proposait pas de venir avec elle, et les fois où j’ai pu l’accompagnér, 

personne de m’a adressé la parole, j’étais vraiment isolée de la conversation, ils parlaient tous 

très vite.  

Après une visio avec Mme Morin, ma professeure référente en France et professeur 

d’Allemand, j’ai essayé de me renseigner pour savoir quelles activités seraient possible à faire 

seule, et j’ai également pu parler de mes problèmes « d’intégration » au sein du cercle amical 

de Fémi, à Femi et sa mère, mais cette partie-là de la discussion a été assez tendue, notamment 

du côté de Femi.  

Je me suis donc renseignée auprès du collège afin de savoir s’il n’y avait pas une activité que 

je pourrai faire, mais toutes les activités étaient pour les plus jeunes, et je n’étais pas couverte 

par les assurances du collège . 
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Environ 3 jours après cette conversation, la mère de Femi a envoyé un message à mes parents, 

en demandant que je rentre plus tôt en France, précisant dans son message qu’elle me trouvait 

“dédaigneuse” avec les amies de Femi, que je n’aimais rien de ce qu’elles me proposaient de 

faire, et que je ne faisais aucun effort pour m’intégrer. C’est à la suite de ce message, et à des 

discussions avec mes parents et Mme Morin, que j’ai pris la décision de rentrer plus tôt en 

France.  

De plus, depuis cette conversation avec Femi et sa mère, Femi ne m’adressait plus la parole, ne 

faisait plus aucune activité avec moi et sa mère m’a même proposé de me rendre seule à 

Düsseldorf, d’y passer la journée, alors que je ne connaissais pas le chemin, et qu’il fallait 

prendre différents moyens de transport, prétextant que j’étais indépendante, étant donné que 

j’avais 15 ans.  

Après plusieurs moments assez difficiles, je suis rentrée en France un mois plus tôt, le 23 mai 

au lieu du 23 juin 2024. Je tiens à préciser que Fémi ne m’a pas accompagnée à l’aéroport, et 

m’a juste dit “au revoir” avant d’aller en cours. Sa mère souhaitait également que ce soit son 

frère qui m’accompagne à l’aéroport, afin de lui éviter de prendre une journée de congé. J’ai dû 

insister pour que ce soit elle qui m’accompagne.  

Et c’est ainsi que s’est terminé mon échange en Allemagne, qui ne s’est pas révélé très agréable 

pour moi.  

Mais cet échange s’est néanmoins révélé positif pour moi, dans le sens où je comprends 

beaucoup mieux la langue, et je crains moins de commettre des fautes lorsque je parle. J’ai aussi 

pu lire un livre en allemand, que j’avais emprunté à la bibliothèque. La mère de Femi, qui est 

professeur d’allemand, m’a permis de m’améliorer en allemand, et notamment en grammaire, 

en me donnant des cahiers d’exercices à faire en grammaire ou en vocabulaire.  

Je trouve que le système scolaire est par ailleurs mieux organisé en France, car j’avais par 

exemple cours de 8h à 13H20 tous les jours, ce qui permet d’avoir des activités l’après-midi.  

La gastronomie allemande semble aussi très bonne, même si je n’ai pas vraiment l’occasion d’y 

goûter.  

Je recommande malgré tout cette expérience, qui est quelque chose d’incroyable à vivre dans 

une vie.  
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Quelques photos :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon arrivée à Düsseldorf Gymnasium am Molktepaltz 

Krefeld 

Fernsehturm de 

Düsseldorf 

Avec ma correspondante Königsallee de Düsseldorf Fernsehturm de 

Düsseldorf 


