
Carnet de voyage – Finlande  

 
(Pardonnez-moi, je ne savais pas que la réalisation de ce carnet de voyage était à faire 
en anglais, on me l’a précisé qu’après) 

Vendredi 19 Avril – Arrivée à Salo 

- A la gare, nous avons rejoint Hannah, notre prof référent, nous avons donc pu 
commencer à faire connaissance. Nous avons aussi mangé notre premier repas 
en Finlande : un Bagel qui était très bon. 

- Les gares sont très froides et très silencieuses comparées à celles de France  
- Durant le trajet en train de Helsinki jusqu’à Salo, nous avons pu voir les paysages 

de la campagne finlandaise, tout était très beaux : les forêts de sapin (presque 
que des sapins), et les maisons de la campagne avec une architecture très jolie.  

- J’ai été accueillie par Jenni (ma correspondante), Erkila (sa mère) et Anni (sa 
sœur jumelle) dans un appartement dans le centre de Salo. Elles sont toutes très 
sympa et l’appartement est très accueillant. 

- Il ne neige pas, mais il fait froid et la météo prévoit de la neige pour demain. 

 

Samedi 20 Avril – journée à Turku 

- Le matin, de 11h à 12h, Jenni et sa famille m’ont fait découvrir Salo, c’est une 
petite ville très jolie traversée par une rivière, j’ai pu voir le lycée dans lequel j’irai 
et quelques magasins.  

- Avant d’aller prendre le train pour aller à Turku, on s’est arrêté dans un café pour 
boire quelque chose. 



- Arrivées à Turku, nous avons pris le bus jusqu’à un centre commercial où nous 
avons retrouvé la sœur de Jenni, Mila, son fiancé et la sœur de son fiancé. Nous 
avons fait du shopping et mangé dans un restaurant japonais. Nous sommes 
aussi allés voir un bâtiment qui ne contenait que des bars et restaurants de 
différentes cultures (fromagerie, restaurant japonais, chinois…) 

- J’ai aussi pu visiter une grande église dans le centre de la ville  
- A 17h, on s’est rendu dans un escape game qui se trouvait dans une ancienne 

prison ou hôpital (je n’ai pas bien compris leurs explications, mais j’ai compris 
que c’était un ancien bâtiment très important) 

- Comme le train n’arrivait qu’à 18h30, nous sommes allés dans un Expresso 
House (café finlandais) et j’ai mangé un muffin à la framboise qui était vraiment 
très bon. Nous avons beaucoup discuté et j’ai appris que Anni n’était pas dans la 
même école que Jenni, mais dans une école internationale à Turku. Ces écoles 
sont apparement très répandues en Finlande. 

- Nous sommes rentrées vers 20h, après avoir pris un bus et le train pour rentrer à 
Salo. 

- Ça y est il neige !! 
- Première photo : chocolat chaud pris dans un café à salo – 2ème : ville de Turku – 

3ème : Poke bawl – 4ème église mentionnée plus haut  

Dimanche 21 Avril – mon anniversaire 

- On n'a pas fait d’activités particulières le matin, mais Mila et son fiancé sont 
arrivé vers 12h et nous avons mangé vers 15h un repas préparé par ma mère 
d’accueil.  

- J’ai appris que souvent, en semaine, les Finlandais mangent le déjeuner vers 12h 
mais qu'en week-end, lorsqu’ils ont le temps de préparer des bons repas, ils 
mangent vers 15h.  

- Nous avons aussi préparé mon gâteau d’anniversaire et ma famille d’accueil m’a 
offert une tasse typique finlandaise avec un personnage finlandais (Moomin) 

- Ensuite nous sommes allés faire un tour dans une friperie dans Salo, et on m’a 
expliqué qu'ici, contrairement à la France, c’est très tendance de faire du 



shopping dans des friperies, tout est très beau, propre et les vêtements bien 
rangés pour un magasin de seconde main.  

- Par contre, je remarque que les Finlandais ne prennent pas de dîner tous 
ensemble et pour l’instant je mange mes repas du soir seule ou avec ma 
correspondante.  

Lundi 22 avril – premier jours au lycée  

- Je me suis levée à 6h 30 pour aller à pied au lycée  
- Les cours commencés à 8h et finissent vers 15h 
- Entre chaque cours, il y a une pause de 15minutes et durant les cours, les élèves 

ont la possibilité de sortir de cours 5minutes s'ils le souhaite  
- J’aime beaucoup le lycée, les profs sont très sympas (on les appelle par leurs 

prénoms), il y a beaucoup d’espaces libre (poufs, tables et chaises, tables de 
ping pong, une petite fontaine avec des petits poissons, terrasse et terrain de 
volley dehors avec du sable…)  

- Pour l’instant il neige encore  
- Si j’ai bien compris, les élèves changent d’emploi du temps assez souvent par 

rapport à nous et ils ne sont jamais avec les mêmes personnes en cours. Pour 
mon premier cours à 8h, j’était avec Jenni et elle devait préparer son emploi du 
temps pour la fin de l’année. 

- Ils travaillent toujours avec des ordis, pas de papier  
- Emploi du temps : maths et anglais l’après midi, on était sensée avoir sport mais 

le prof n’était pas là. Nous sommes donc allés faire un tour dans Salo   
- Après, on est retourné au lycée pour une petite réunion d’accueil avec notre prof 

référent, la directrice et Jenni (la correspondante de Lou devait être là mais elle 
n’a pas pu) 

- C’était très sympa, nous avons pu discuter des différences entre lycée français et 
le lycée finlandais, elles nous avaient prévu des bonbons finlandais (que je 
n’aime pas) et d’autres pâtisseries. Nous avons aussi fait quelques changements 
dans l’emploi du temps. 

- Nous avons aussi rencontré d’autres français qui sont en échange mais qui sont 
là depuis de début de l’année  



Mardi 23 avril  

- Emploi du temps : musique de 9h 30 à 10h 45, espagnol de 11h à 12h 45 arts 
plastiques de 13h à 14h 15 et maths de 14h 30 à 15h 45. 

- Comme ma correspondante commençais à 8h, c’est la mère d’accueil de Lou qui 
m’a emmenée au lycée en voiture  

- Nous avons eu un cours de musique, c’était intéressant mais compliquée, 
comme tout était en finlandais. Le prof de musique nous a aussi fait faire un tour 
des salles de spectacle du lycée, un théâtre, salle de danse, et gymnase qui est 
lui aussi intégré au lycée. 

- L’espagnol est bien aussi : le niveau finlandais est beaucoup moins élevé que le 
nôtre car ils peuvent commencer à apprendre cette langue seulement au lycée  

- En art plastique, la prof nous a demandé de préparer une présentation sur 
l’architecture de Morlaix pour le cours suivant  

- J’ai fini par des maths avec Jenni 
- On est ensuite retournés dans Salo avec Jenni, Alisa (correspondante de Lou) et 

ses amies pour manger au subway (un peu bizarre comme il n’était que 16h) 
- J’ai aussi remarqué, que, en cours les profs sont souvent en sandales et 

chaussette. 
- Photos : salo sous la neige  

 

Mercredi 24 avril  

- Emploi du temps : anglais de 9h 30 à 10h 45 musique de 13h 25 à 14h 40 
- A la place de l’anglais nous avons eu un cours de finlandais avec une prof, elle 

nous a appris quelques mots de politesse et l’alphabet finlandais  
- Les repas du self sont vraiment très bons, et on n'a pas à attendre avant de 

manger, l’organisation est super bien : toutes les 15minutes, de 10h 45 à 12h (je 



crois) un nouveau groupe d’élève arrive (50 à peu près). On se sert seuls dans le 
self, on peut donc choisir nos doses. Par contre, les Finlandais ne mangent ni 
dessert ni entrée 

- Après les cours, comme on avait 1h de pause, on est allé manger dans un 
magasin près du lycée. Après le cours de musique, on est allé voir une répétition 
de théâtre de la correspondante de Lou et nous avons fait un bonhomme de 
neige avant qu’il n’y en ai plus  

- Après être rentrée chez moi, Jenni m’a proposé de préparer une boisson typique 
finlandaise pour Vappu (la préparation se fait en avance car il lui faut 4jours de 
repos) qui se nomme le Sima.  

- Recette du Sima : dans un grand seau :  
• 500g de sucre  
• peau de 2 citrons (épluchures) 
• 3l d’eau bouillante  
• attendre 1h30 
• rajouter de l’eau froide  
• rajouter le reste des citrons coupe en rondelles  
• rajouter un tout petit peu de levure en cube  
• remplir avec de l’eau froide 
Le Sima sera prêt dans 4jours ☺ 

 

Jeudi 25 avril  

- Emploi du temps : espagnol, art plastique, maths et anglais  
- A la place de l’Espagnol, je suis allée en cours de maths avec Lou et Alisa car elle 

est dans un cours différent de celui de Jenni, et je voulais voir la différence de 
niveaux. En effet, dans le cours de Jenni, j’ai abordé des notions déjà vues en 3ème 
alors que Alisa apprend des choses que je n’ai pas encore vue en cours. 



- J’ai aussi vu un petit lièvre par la fenêtre  
- En art plastique, nous avons fait notre présentation à la classe sur l’architecture 

de morlaix. 
- En anglais, nous avons fait des exercices à l’oral sur la fashion  
- Après les cours, nous avons retrouvée Hannah (prof référent) qui nous a 

emmenés voir le musée présent à Salo qui est un musée sur Nokia car la ville est 
la première à avoir créé les téléphones Nokia. Le musée était très intéressant 
avec des télés, des radios et téléphones Nokia de toutes les époques, des plus 
anciens aux plus récents. 

- Nous avons aussi pu jouer une partie d’un des premier Mario Cart sur une 
ancienne télé  

Vendredi 26 avril  

- Emploi du temps : musique, espagnol – nous avons commencé à 10h 45 pour 
aller manger dans le lycée pour ensuite aller en musique. 

- En musique, on a joué aux instruments de musique, contrairement à la France, 
j’ai l’impression que les Finlandais accorde beaucoup d’importance aux cours de 
musique : on apprend à chanter et à jouer à beaucoup d’instruments de musique 



- Après les cours, j’ai accompagné Jenni chez une amie et et on est allé marcher 
dans Salo. 

Samedi 27 avril – journée à Turku 

- Nous sommes allés faire les magasins avec le père de Jenni, sa sœur et Lou dans 
un grand centre commercial à Turku, une grande ville située à l’ouest de Salo  

Dimanche 28 avril – visite du musée Heureka 

- Nous sommes allés, accompagné de Jenni, Alisa, sa mère et Lou visiter le musée 
Heureka à Helsinki, capitale de la Finlande  

- Le musée était très intéressant car c’était un musée interactif de la science et 
beaucoup d’activités étaient proposées : des activités pour les enfants, un 
planétarium, un vélo suspendu, des casses tête… 

- 1ère photo : fabrication de petites voitures en bois dans le musée – 2ème : le musée 
de Helsinki vu de l’extérieur  
 

Lundi 29 avril  

- Emploi du temps : art plastique, maths anglais  
- En anglais, nous avons dû faire un travail de groupe à l’oral  
- Lors des travaux de groupes, les élèves ont la possibilité d’aller où ils veulent 

dans le lycée pour travailler mais ils doivent retourner en classe avant la fin du 
cours 

- Nous avons donc parlé avec 3 filles finlandaise et nous nous sommes rendu 
compte qu'ici, en Finlande, tout le monde est capable de parler anglais assez 



couramment. J’ai donc prévenu Jenni que à son arrivée en France, ce ne sera pas 
pareil car certaines personnes au lycée ne sont même pas capables de dire une 
phrase… 

-  Après les cours, nous avions rendez-vous avec Hannah et la prof de français 
pour une activité extérieur  

- Nous sommes donc allés dans un parc naturel protégé à 15minutes de Salo. 
- C’était un très joli parc avec un lac entouré de forêt avec plusieurs chemins de 

randonnée et des espaces pour camper  
- Nous avons fait 2km pour aller faire un barbecue dans un de ces espaces : nous 

avons allumé un feu et mangé des saucisses et des beignets finlandais  

 

Mardi 30 avril  

- Emploi du temps : art plastique, maths, anglais  
- Journée de cours normal (même si le repas du self était particulièrement bon : 

des wraps à faire nous-mêmes) 
- Le soir je suis allée faire un tour dans Salo avec Jenni et ses amies, nous sommes 

allées manger dans un grill, qui selon Jenni est un « grill typique de salo ». C’était 
très bon  

- On est ensuite allée regarde le couché du soleil près d’un lac 
- (La boisson sur la photo n’est pas alcoolisée, c’est juste le nom) 



 

  

Mercredi 1er mai – Vappu  

- Les Finlandais célèbre beaucoup plus que les Français le premier mai : ils 
appellent cel Vappu 

- C’est une fête ou souvent les jeunes font la fête dans les grandes ville le soir et la 
nuit et le lendemain personne n’a cours ou ne travaille  

- Je suis allée faire du cheval chez la meilleure amie de Jenni qui possède un 
centre équestre avec 6 chevaux 

- Ensuite nous sommes rentrées vers 14h et nous avons mangé du chinois avec 
Jenni, ses deux sœurs et sa mère 

- J’ai pu gouter le Sima préparé quelques jours plus tôt (très bon) 
- En fin d’après-midi, je suis allée à pied dans les magasins de salo avec Jenni pour 

repérer quelques cadeaux que je comptai acheter pour mon retour, il faisait très 
beau et très chaud. 

- 1ère photo : Riviere qui traverse salo – 2ème le centre équestre dans lequel j’ai fait 
du cheval  



 

Jeudi 2 mai  

- Emploi du temps : espagnol, art plastique, maths, anglais  
- En art-plastique, nous avons pu finir le projet commencé (c’est-à-dire une 

construction en rapport avec la nature)  
- Après les cours, je suis allée faire les magasins dans salo avec Lou, nous avons 

acheté une carte de remerciement à notre prof référent de Finlande et nous 
avons rejoins Alisa après pour aller manger des sushis (a 16h, les Finlandais 
mangent à des horaires différents chaque jour      ) 

- Je suis ensuite rentrée à pied chez Jenni 

Vendredi 3 mai – dernier jour à Salo 

- Emploi du temps : svt, musique, espagnol  
- Je suis allée en cours à 8h pour accompagner Jenni en cours de SVT parce qu’elle 

voulait que je rencontre son prof qui était très sympa, et qui a fais l'effort de faire 
tout son cours en anglais pour que je puisse comprendre 

- Après les cours, nous sommes retournés voir la répétition de théâtre de Alisa  



- A 19h, nous avons retrouvé Jenni, Hannah et la prof de français dans un 
restaurant (Antonio) pour le dîner d’au revoir  

Samedi 4 mai – départ  

- J’ai accompagné Jenni le matin car elle avait un stage à 30 minutes de salo 
- Je suis très triste de quitter Salo, ma famille d’accueil et même le lycée. J’ai cette 

adoré expérience c’était vraiment incroyable j’espère pouvoir refaire un voyage 
similaire bientôt  

 

 

 

 

 


