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Théme du jour : les causes du changement climatique, les
conséquences dans nos pays et la recherche de solutions
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J our 3 Théme du jour : Les Objectifs de développement durable (ODD)
d'ici 2030.

Visite d'un jardin communautaire éco
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Les 17 ODD de |I'agenda
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https://worldslargestlesson.globalgoals.org/resources/?_sft language=english
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Theme du jour : |'économie circulaire, le recyclage
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Défi collectif : Que pouvons-nous faire en tant
qu'individus et en tant que communauté scolaire pour

devenir plus durables ?
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Consumers are choosing alternative milks largely because of animal
welfare issues, though health-related reasons and environmental

But while 6,098 litres of water goes into a single litre of almond milk —
which accounts for fwo-thirds of alternative milk sales — oat milk happens
to require six times less water than almonds to grow.

You can quite easily make your oat milk yourself, further cutting water and

packaging inputs.

Oat milk: 100g oats + 1 litter of water or 50g oats + 500ml of water, you
can add honey, sugar, maple syrup

PEANUT BUTTER

For a quick breakfast snack before rushing out
the door, you can’t go wrong with peanut butter on
toast, perhaps with jam.

* Peanuts have a problem : they don’t make a particularly creamy butter.

* This is why companies often include palm oil into the list of ingredients,
despite a report from Greenpeace published on September 19 which found
that palm oil suppliers to leading consumer brands had cleared 500 square
miles (1,295 square kilometres) of rainforest in Southeast Asia since 2015.

For a deforestation-free peanut butter, you could try a 100% real peanut butter

or your own.

+ Peanut Butter: 500g peanuts, 36ml of peanuts oil, 5g cane sugar, salt

WATER SAVING IDEAS

ORGANIC MATTER:

Adding homemade compost or leaf
mould to the soil before planting
will improve its ability to retain
moisture

MULCHING:

Adding a layer of mulch to the soil
helps prevent water evapor

and reduces the frequency for
watering
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Théme du jour : I'empreinte écologique et le Greenwashing
Evaluation et certificats

Greenwashing e :
Présentation du Empreinte écologique

projet final https://gain.nd.edu/our-work/country-index/

http://footprintcalculator.org/home

Méthode de marketing qui
utilise I'argument écologique
de maniere trompeuse pour
améliorer son image.

Certification
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Découverte culturelle de la ville et partage entre européens
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Apports de la formation

- La formation m'a rassurée. Méme si j'ai conscience de ne pas faire assez
pour 'écologie, je suis aujourd’hui déecompléxée car j'ai appris que les
actions et petits projets mis en place dans mon €cole sont d¢ja tres
importants et participent a éduquer mes éléves a devenir de futurs éco-
citoyens.

- Le réinvestissement des acquis de cette formation est important tant dans
ma pratique profesionnelle que dans ma vie personnelle. La formation m'a
permis de développer une plus forte conscience écologique ainsi qu'une
action réfléchie vers la durabilité.

- La mobilité m'a permis de développer un réseau de connaissances entre
enseignants européens. Je suis désormais plus consciente d'appartenir a
I'Union européenne. Cette mobilité va me permettre de continuer d'ouvrir
mon établissement a l'international. Je pense également avoir beaucoup
progresser en langue anglaise.
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