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1°) Rechercher des pays d'Europe qui nous
intéressaient (travail en équipe école)
2°) Par rapport aux pays, détailler les formations
proposées.



|’ORGANISME DE FORMATION CHOISIE:
auropass
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Why does it
look like this?




€ \_b ’esprit et le corps des enfants ont besoin de mouvement pour

S v fonctionner correctement. lIs lapprecient pour le bonheur que cela leur

5\*

a‘EG Y apporte !

@ b1\@ Ce cours est congu pour les enseignants des ecoles maternelles et
FQRN\ primaires qui souhaitent apprendre de nouveaux exercices et jeux pour

leurs classes , tout en decouvrant les preuves neuroscientifigues qui
soutiennent lefficacite du mouvement pour lapprentissage.
Pendant le cours, les participants discuteront et mettront en pratique
divers exemples d' activiteés intérieures et extérieures , ainsi que des
pauses actives pour lenseignement de léducation physique. lls exploreront
egalement comment utiliser Péducation physique comme outil pratique
pour apprendre et reviser les lecons.

Grace au travail déeguipe et a la participation active, les participants au
cours acquerront une approche innovante des activites deducation
physique .

s apprendront comment integrer les activites deducation physique aux
matieres du programme telles que les arts, discuteront activement des
activités presentees et genéreront de nouvelles idées .

A la fin du cours, les participants seront équipés doutils pratiques pour
créer un environnement dapprentissage plus engageant et efficace
grace a des activités d'education physique.



https://www.teacheracademy.eu/topic/physical-activity/
https://www.teacheracademy.eu/topic/collaboration/

Welcome and

introduction

lcebreakers
0 School and
> 9:00- participants
"7 11:00 presentations
——

11:00- Break

Introduction to course
Introduction to CLIL

and PE
11:30-

13:15

o

What is CLIL?
CLIL methods
How to use it in PE
classes?

Break

Examples and games

How CLIL can affect
covnitive
development?

Using PE elements to
repeat/learn new
materials from
another subjects

Break

Examples and games

. Notre emploi

Abstract on learned
materials,
disscussion about
examples and games
and how to improve
them

Outdoor activity -
CLIL in learning
sports (field sports)

Cultural
activities

Break Break

QOutdoor activity -
inventing own/in
pair/in group
examples and games

Closing ceremony
Certificates

du temps
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7 e cours a permis de:

- /A’&\” - permis d

S 41#}2 »” ptiquer lI'importance de I'éducation physique dans les jardins d'enfants
N‘\‘\\\é“ et les écoles primaires/élémentaires ;

Comprendre le contexte du mouvement d'un point de vue

neuroscientifique ;
. Identifier des maniéres ludiques et innovantes d'enseigner la
gymnastique sportive ;
e  Décrire lI'importance de la motricité fine pour le développement des
enfants ;
e Apprendre des fagons amusantes d’améliorer la motricité dans un cours
d’éducation physique ;
. Comprendre le lien entre les arts et I'education physique po @
développement des organes sensoriels ; ‘
. Appliquer les connaissances sur le développement cérebral et

developpement cognitif pour développer des activités d'eéduce
physique qui peuvent etre utilisées pour affecter le déeveloppen

cognitif. \


https://www.teacheracademy.eu/topic/arts/

INTRODUCTION AU COURS, PRESENTATION DU PROFESSEUR ET DES PARTICIPANTS ET DE LEUR
ECOLE.
Activiteés brise=glace ;
Presentation de la croatie, split et ses centres interét

Présentation du systeme scolaire croate
L'importance de I'éducation physique dans les jardins d'enfants et les écoles primaires/élémentaires ;

Introduction aux neurosciences : les origines du mouvement.

Plus de 50% du cerveau se
developpe a l'dge de S ans

90% du cerveau se développe a I'age de 12
ans

- more than 50% of the|brain develops by the age of 5

- 90% of the brain develops by the age of 12




Mygline (substance blanche anes
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3RAIN develops through movement

'he more connections neurons have, the
faster and better their communication
with each other!

| neuron receives information from

Each neuron has between 1-10,000
connections (synapses)

Neurons in the cerebellum have the
largest number of connections (about

300,000).

.

THE IMPORTANCE OF MOVEMENT AND
EXPERIENCE!



car elle permet de travailler différentes choses
(equilibre, coordination, force, renforcement du tronc et
du haut du corps, developpement des habiletés motrices)

.‘ : i jou r 2 e t j ou r 3 Importance d’enseigner la gymnastique a I'école
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jour 4: I'ecole du dehors

Introduction aux neurosciences : développement du cerveau ;
Apprendre a influencer le développement cognitif a I'aide d’activités d'éducation physique ;

Apprendre a utiliser les activités d'éducation physique pour apprendre de nouvelles legons ou répéter celles
déja apprises ;
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. jour 9
S Motricite fine et rythme

Pourquoi la motricite fine est-elle importante pour le développement des enfants ?
*® Apprendre des fagons amusantes d’améliorer la motricité fine ;
Comment affecter le développement de la motricité fine dans un cours d'éducation physique ;
Apprendre des fagons amusantes d’améliorer le rythme

AU cours d'une méme seéance
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Deuxieme ville la plus peuplée de
Croatie ( 170000 habitants) apres
Zagreb la capitale.

Visite de la vieille ville: son palais
Dioclésien et son péristyle, son

. port, ses plages.
Eu’“ ’“‘““"“-f”w;if Découverte des fransports en
¢ commun locaux.
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