
 

 

I : Midtfyns Gymnasium 

Lorsqu’en France le collège se termine à 15 ans et est 
généralement suivi du lycée, au Danemark l’équivalent 

du collège se termine à 16 ans et propose aux élèves de 
poursuivre leurs études au lycée ou de prendre une 

année sabbatique. Les jeunes danois peuvent ainsi, par 
exemple, de leur 16 à 17 ans, aller dans une école 

spécialisée dans leur loisirs favoris. 

Se crée déjà une différence d’âge par rapport à la 
France : les lycéens danois auront entre 17 et 20 ans 
durant le lycée. On trouve donc assez facilement des 
personnes qui ont un an d’écart dans la même classe. 

Anecdote : Le Midtfyns Gymnasium est un petit lycée et les lycéens, à 
partir de 18 ans, vont assez communément au lycée en voiture. Les cours 

ne commençant qu’à 8h10, les couloirs sont pratiquement vides à 8h00. Ça 
m’a beaucoup étonnée et amusée car je n’ai connu ce silence et ce vide 

qu’en arrivant à 7h au lycée, à 7h30 il y a déjà plus de monde à Charles de 
Foucauld qu’il n’y en a au Midtfyns Gymnasium à 8h05. 

Exemple : ma correspondante 
a passé une année dans une 

école de danse avant de 
reprendre ses études au lycée. 

I : Une organisation un peu différente 
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Durant mon séjour de deux mois au Danemark, j’ai pu découvrir un nouveau 
système éducatif, une nouvelle culture, une nouvelle façon de vivre et une nouvelle 
langue. Voici en quelque points ce que j’ai appris et ce que ce voyage m’a apporté. 

 



 
  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
8h10-
9h50 

Danois Danois Biologie Musique Français   

10h-
11h30 

Histoire Mathématique Musique Mathématique Anglais   

11h30-
12h 

Repas Repas Repas Repas Repas   

12h-
13h30 

Anglais Français Anglais Danois Design   

13h30-
15h10 

Musique Histoire Mathématique Chorale Sport   

15h10…  Travail Loisirs Travail    
 

II : La journée d’un lycéen 

Bien que les cours finissent au plus 
tard à 15h10, les lycéens peuvent 
avoir un travail après les cours.Ma 
correspondante travaillait dans un 

restaurant par exemple. 

Ce sont des cours d’une heure trente, les matières sont 
globalement les mêmes bien qu’il y ait quelques spécialisations 
possibles dès la première année comme des cours de musique, 

de psychologie ou de design. En seconde année, plus de 
mathématiques mais des cours sur la religion, l’histoire grecque 

et romaine ou l’étude sociale sont proposés. 

Au Danemark, être au lycée est 
considéré comme un choix : les 
élèves sont payés pour aller en 

cours et peuvent rater une leçon de 
temps en temps sans justificatif ni 

conséquences. 

Il n’y a pas de cantine dans les 
établissements scolaires au Danemark, 

les Danois apportent une boite avec leur 
repas ou vont acheter une part de pizza 
à la cafétéria. On mange dans la salle de 

classe ou la salle commune entre des 
tableaux et des sculptures. 

Quoique les journées soient 
courtes par rapport à une 

journée lycéenne française, 
les Danois ont des vacances 
plus courtes et plus rares. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III : A quoi ressemble un cours ? 

Le style d’enseignement est aussi très différent, bien qu’il y ait des salles de 
classes, organisées en ilot, rangées de tables ou en anneaux, il est rare qu’on 
reste dans la même salle pendant la totalité du cours. Travaillant souvent en 

groupe, l’intérieur est prévu pour que les élèves puissent sortir dans les 
couloirs avec à disposition des tableaux, tables, canapés, tables basses ou 

hautes… Les danois travaillent presque entièrement sur informatique. Dans 
les salles, on peut trouver des tableaux à craies ou de grands écrans tactiles. 

Les cours sont sur ordinateur portables mais 
s’il fait beau, il ne sera pas étonnant d’aller 

faire cours dehors ou de faire le tour du lycée 
en binôme tout en débattant sur un sujet 

donné par le professeur. 
Les cours durant une heure trente peuvent 

parfois être long ainsi, les professeurs peuvent 
donner des pauses au milieu des cours. Certains 

élèves vont alors s’acheter un donut à la 
cafétéria et le manger en cours, un écouteur 

dans les oreilles… 

IV : Une ambiance différente 

Les relations élèves professeurs sont très informelles, ils se 
tutoient et les élèves considèrent certains professeurs comme 
leurs amis et n’hésitent pas à leur faire des câlins. Les lycéens 

danois étant plus âgés, ils peuvent organiser des fêtes 
alcoolisées au lycée et même partager une bière avec leur 

professeur. 

Note : Le Midfyns 
Gymnasium est un lycée 

très festif qui, sur ce point, 
n’est pas représentatif des 
lycées danois en général. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II Une autre culture 

Bien que le château soit habité par un comte danois, j’ai pu le visiter. 
L’intérieur est vraiment magnifique : le salon, près de l’entrée, est 

rempli d’objet des quatre coins du monde, chaque meuble est 
finement sculpté et les trophées de chasse s’enchainent. Il y avait 

aussi plusieurs expositions autour du château, certaines 
permanentes, comme une exposition d’automobile ou d’objet 

d’agriculture anciens et d’autre expositions temporaires comme 
celle sur la mode française du 19eme siècle. De nombreux jardins 

entourent le château et on peut même y trouver un labyrinthe. 

Lors de mon séjour au Danemark, j’ai eu la chance d’aller dans de diverses villes 
et à la rencontre de divers paysages. J’ai découvert les plages de la côte ouest de 

Jutland, Odense, la troisième plus grande ville du Danemark et bien sûr 
Copenhague. 

I : Un paysage unique 

 

 

 
Château d’Egeskov, Funen 



J’ai eu la chance de découvrir 
Copenhague, cette rue (sur la 

photo à droite), la tour ronde, le 
parc de Tivoli, le château de la 

reine, la petite sirène d’Andersen… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Copenhague 

 

Le père de ma correspondante 
habitait au centre d’Odense, ce qui 

fait que je me suis beaucoup 
promenée dans les rues de la 
troisième plus grande ville du 
Danemark. J’ai pu observer les 

bâtiments traditionnels avec leurs 
couleurs chaudes et variées. Malgré 

le fait que c’est la troisième plus 
grande ville du Danemark, c’est une 

ville étonnement très propre et 
aérée. Il ne semble pas y avoir trop 

de monde. 

Odense 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J’ai eu la chance de voir les plages de 
la côte est du Danemark. 

 

 

II : Un personnage 

 

 

 

Andersen est une figure très 
importante de la littérature 
danoise. On retrouve des statues 
de lui et des références à ses 
œuvres un peu partout, que ce 
soit au cœur d’Odense avec un 
musée dédié, dans un festival, 
une statue de lui dans le parc du 
château du compte ou à Tivoli 
avec une attraction réservée à 
son univers.  

C’est vraiment une figure 
incontournable de la culture 
danoise. 

Arslev 

J’ai vécu à Arslev, une petite ville 
dans campagne. Comme je finissais 
tôt, après le cours j’avais le temps 
de me promener dans les rues de 
la ville, des champs et des forêts, 

explorant le paysage danois. 

Plage de Jutland 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les danois mangent 
généralement moins sucré 

que les français. Ma 
correspondante a d’ailleurs 
trouvé que même le lait en 

France était plus sucré que le 
lait danois. 

Les danois mangent le diner 
vers 19h. A la fin de celui
l’usage est de dire « tak for 

maden » soit « merci pour le 
repas ». Dans ma famille, on 

avait l’habitude de rester 
discuter après le repas et 

même de faire quelques jeux 
de société ensemble. 

III : Alimentation 

Le met le plus commun est le
« smørrebrød », c’est un pain noir sur 
lequel on met les ingrédients de son 
choix : charcuterie, crudité, fruits de 

mers et très souvent, de la 
mayonnaise. C’est souvent ce type de 
sandwich qui est emmené au lycée. 

Anecdote : la sardine à l’huile est 
considérée comme un 

se film sur les réseaux sociaux 
d’en manger

Les danois mangent 
moins sucré 

que les français. Ma 
correspondante a d’ailleurs 

ouvé que même le lait en 
était plus sucré que le 

Les danois mangent le diner 
vers 19h. A la fin de celui-ci, 

tak for 
merci pour le 

». Dans ma famille, on 
avait l’habitude de rester 
discuter après le repas et 

faire quelques jeux 
 

est le 
, c’est un pain noir sur 

lequel on met les ingrédients de son 
: charcuterie, crudité, fruits de 

mers et très souvent, de la 
mayonnaise. C’est souvent ce type de 
sandwich qui est emmené au lycée.  

: la sardine à l’huile est 
comme un test de courage, on 

se film sur les réseaux sociaux en train 
d’en manger sans vomir… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III : Taler du dansk ? 

Le danois est une langue germanique proche 
du suédois et du norvégien. Ces langues sont 

si proches que ma correspondante était 
capable de discuter avec une professeure 
norvégienne, chacune dans leur langue 

respective. Il faut apparemment un petit 
temps d’adaptation mais c’est tout à fait 

possible de se comprendre. Avant de partir au Danemark, j’avais déjà commencé à 
apprendre le danois par moi-même grâce à une 
application. Mes amis français et moi avons eu 

quelques cours de danois par un élève de la classe de 
ma correspondante. Apprendre la langue du pays dans 
lequel on va est primordial, c’est vraiment la chose qui 
montre qu’on est investi et qu’on a envie d’apprendre 

plus sur la culture dans laquelle on s’immerge.Bien que 
la plupart des danois que j’ai rencontrés n’aient eu 
aucun problème à communiquer en anglais, j’aurai 

vraiment aimé comprendre le danois pour participer 
davantage aux conversations.  

Quelques mots de bases : 
Hej : Bonjour 

Godmorgen : Bonjour (matin) 
Godnat : Bonne nuit 

Tak : Merci 
Farvel : Au revoir… 

Comment je me présentais : 

Jeg hedder Agathe, jeg er en udvekslings student og jeg kommer fra 
Frankrig. Jeg er seksten år gammel og jeg elsker at synge. 

(Je m’appelle Agathe, je suis une étudiante d’échange et je viens de 
France. J’ai seize ans et j’adore chanter) 

I : Une autre langue 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anecdote : J’ai eu le plaisir de comprendre des brides de danois durant mon 
séjour : 

 hun er en fransk udvekslings student : c’est une étudiante d’échange 
française 

hjem…i dag…kommer du… : viendras tu à la maison aujourd’hui ? 
…pausen… : on fait une petite pause (milieu d’un cours) 

Et j’ai pu aussi pratiquer : 
Tak for mad : merci pour le repas 

Det var dejligt at møder dig : j’étais ravie de te rencontrer  
Har du det godt ? : Est-ce que ça va ? 

Un, to, tre, fire, fem, seks… : (compter des cases lors s’un jeu de société) 

II : Du français au Danemark 

Mes amis français et moi, avons assisté aux cours de français de deux 
classes. C’était vraiment amusant et intéressant de voir comment le 

français était enseigné à l’étranger. J’ai pu aussi me rendre compte de 
quelques difficultés de notre langue. 

J’ai rencontré deux personnes qui parlaient couramment français 
au Danemark : la mère de ma correspondante et le restaurateur du 
lycée. La mère de ma correspondante avait vécu en France pendant 

un an et parfait très bien français. Le restaurateur devait être 
habitué à voir des étudiants français ici car, voyant que je ne parlais 
pas danois, il m’a tout de suite demandé si j’étais française. C’était 

une agréable expérience. 



 

IV : Conclusion 

On dit que le voyage forme la jeunesse… Il ne forme pas la jeunesse, il forme 
l’humain. Les rencontres, les lieux, les expériences, la langue, les paysages, 
l’architecture, la gastronomie, les mœurs, les valeurs… Voyager est la plus 
belle aventure qu’on puisse expérimenter. Être libre, être curieux, découvrir 
tous les jours des choses nouvelles, loin du quotidien monotone, découvrir 
une autre façon de vivre, de penser… 

Que l’expérience soit bonne ou mauvaise, on en retourne avec un 
enseignement à vie, on va davantage de l’avant, à la rencontre des autres et 
du monde, on acquiertune certaine indépendance intellectuelle, un certain 
recul et une maturité certaine. Oui je recommande cette expérience bien que 
pour moi elle ait été trop courte. Elle pousse hors de sa zone de confort. Je 
compte bien voyager durant toute ma vie à présent puis ce que c’était une 
expérience inoubliable. Cependant il ne faut pas idéaliser le voyage, auquel 
cas on est forcément déçu. Vous serez peut-être confronté à la solitude, ou à 
des proches qui vous manquent… 


