
  
 

Février 2023 Formation « Coaching and 

Mentoring to support Teachers » Catherine 

Croq 

➢ Temps de formation assuré par Europass Teacher Acadamy 

avec 9 autres stagiaires venus de Créte, des Pays-Bas de 

Hongrie et de Lithuanie. 

➢ Au programme : 

- Echange avec des collègues européens sur les pratiques 

pédagogiques, une belle opportunité pour découvrir les 

méthodes proposées dans les autres pays. 

- Cours sur l’intelligence émotionnelle et une communication 

positive. 

- Cours de yoga. 

 

➢ L’occasion aussi de découvrir quelques monuments de Barcelone 

: La Sagrada Familia, les maisons Gaudi, le musée Picasso, 

l’Université de Barcelone. 

• Le cours m’a permis d’apprendre à planifier un processus de 

tuteur pour un stagiaire mais également de développer des 

compétences d’observation en classe, d’écoute active et de 

formuler des commentaires qui aident à l’auto-évaluation du 

stagiaire. 

 



 

• La formation m’aura donné l’occasion de créer des contacts 

avec les autres stagiaires et de poursuivre les échanges après 

la semaine de stage.  

 
 
 
 


