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J’ai eu la grande chance cette année de partir en échange Erasmus aux Pays-Bas pour une
durée de sept semaines. J’ai été merveilleusement bien reçu par ma famille d’accueil qui n’a
cessé de faire en sorte que mon séjour se passe le mieux possible, ainsi que par le lycée, ses
enseignants et ses élèves que je remercie tous du fond du cœur. Complètement immergée dans la
vie quotidienne hollandaise, j’ai passé deux mois à apprendre et à profiter pleinement de cette
enrichissante expérience.



Voyager, découvrir, s’enrichir. Ces seuls mots résument mes motivations pour participer à
ce projet. Il n’en a pas fallu beaucoup pour me convaincre, moi-même, de m'engager dans cette
aventure.

En effet, depuis toute petite, j’ai voyagé de nombreuses fois, vécu dans plusieurs pays et ai ainsi
développé une véritable passion pour le voyage. L’aspect d’en découvrir plus, de nouvelles
cultures, de nouvelles façons de faire, de nouvelles personnes… C’est cela qui m’a motivé à
partir. L’idée de passer deux mois dans un autre pays me plaisait grandement car selon moi, c’est
ainsi que l’on découvre véritablement un pays, sa culture et ses habitants. Y vivre est vraiment
différent que d’y passer un séjour touristique.

Une autre grande motivation était l’idée de pouvoir parler anglais quotidiennement. Je voulais
vraiment pouvoir perfectionner mon anglais, dans un environnement adapté car c’est pour moi la
langue la plus importante à maîtriser, surtout si j’envisage de voyager plus tard. Et avant toute
chose, c’est une langue que j’aime beaucoup. De plus, les Pays-Bas sont un pays où il est très
agréable à vivre, c’est un environnement multiculturel et donc multilingue, surtout au sein d’un
lycée international. Cela était aussi un élément très motivant pour moi. Je me réjouissais à l'idée
de découvrir un nouveau système éducatif avec d’autres projets, exigences et façons de faire, le
tout en anglais.

Je n’avais pas vraiment d’attentes particulières pour ce projet, je partais l’esprit ouvert, prête à
tout et surtout avec une attitude très positive. Ce voyage était mon premier séjour à l’étranger
seule, pour une aussi longue durée. J’avais donc comme simple objectif de m’enrichir, de
découvrir et de profiter pleinement de cette superbe opportunité.

Mon séjour sur place s’est déroulé parfaitement. J’ai énormément apprécié ces deux
mois, c’était exactement l’expérience que je comptais avoir. Comme mentionné précédemment,
j’ai eu la grande chance de rencontrer une famille géniale, vraiment sympathique et accueillante
qui m’a guidée et accompagnée durant tout mon séjour. C’est en grande partie grâce à elle que
mon expérience s’est déroulée avec tant de joie, de plaisir et d’amusement.

Au cours de ces deux mois, j’ai pu observer la culture hollandaise de près et j’ai ainsi pu relever
quelques différences majeures avec la culture française.
Pour commencer, j’ai dû m'adapter au fonctionnement des repas au cours de la journée. Comme
chaque membre de la famille ne commence pas aux mêmes horaires, chacun se lève et déjeune à
sa propre heure. Le soir en semaine, c’est la même chose, les Hollandais ont de nombreuses
activités sportives et culturelles et mangent vers 18:00, ce qui est tôt par rapport à la France.
Toute la famille n’est donc pas toujours présente au dîner, ceux qui ont des activités mangent
avant ou après. Le dîner reste néanmoins le repas le plus important de la journée.
Pour le midi, c’est le même concept. Même si tout le monde est à la maison, chacun mange
quand cela lui convient. Les repas du midi ne sont pas vraiment cuisinés, il s’agit de restes ou



pour la majorité du temps d’un sandwich ou snack rapide. Le pain est en effet une des bases de
l’alimentation hollandaise. Aux Pays-Bas, on a donc tendance à manger un peu tout le temps, à
n’importe quelle heure, quand on a faim.

Une autre différence est justement les activités extrascolaires. Comme les cours finissent
majoritairement tôt (vers 15:30 pour le lycée et 14:00 pour les petites écoles), les Hollandais ont
le temps et l’opportunité de faire de nombreuses activités périscolaires, plusieurs jours par
semaines, activités sportives et culturelles. Ma correspondante, par exemple, avait cours de
Krav-Maga le mardi, danse le mercredi et chant le jeudi. Une activité très populaire que, si j’ai
bien compris, les Hollandais ont tous pratiqué au moins une période dans leur vie est le hockey
sur gazon. Les activités font donc partie de la routine, ce qui ne diffère pas forcément de la
France mais dépend plutôt de chaque famille.

On en vient finalement à la plus grande différence culturelle que j’ai pu observer : les jobs. C’est
à dire qu’aux Pays-Bas, un(e) jeune Néerlandais(e) de 14 ans et plus qui n’a pas de jobs est hors
du commun. En effet, dès le plus jeune âge possible, les ados se trouvent des jobs pour lesquels
ils seront payés par heure ou par mois. Ils s’y rendent soit après les cours, après le dîner en
soirée, le week-end et/ou pendant les vacances scolaires. Ce sont des jobs tels que baby sitter,
animateur de voile pendant les vacances d’été par exemple ou encore serveur dans un restaurant,
vendeur dans un magasin de cosmétique… Bref, chacun à son petit job et se fait ainsi de l’argent
de poche.
J’ai vraiment été surprise lorsque j’ai appris cela car il me semble qu’en France, à 14 ans, il serait
très difficile de se faire recruter ainsi, sans expérience. Pour les Néerlandais, ce n’est pas un
problème car la majorité des entreprises recrute des jeunes très facilement et fréquemment.
En cherchant un peu plus loin, j’ai appris qu’une des raisons pour lesquelles beaucoup de jeunes
sont recrutés ainsi est que cela ne coûte pas cher aux entreprises. En effet, les jeunes de moins de
15 ans sont payés entre 3 et 5 euros par heure en moyenne. Contrairement aux adultes qui vont
être payés entre 15 et 20 euros par heure (selon leur âge). Voilà encore une différence avec la
France ou un jeune entre 17 et 18 ans sera payé environ 10 euros par heure.

Au niveau des différences scolaires, je ne pense pas que l’on puisse vraiment comparer dans mon
cas car j'étais dans un lycée international et non un lycée Néerlandais. Il faudrait comparer un
lycée international en France avec celui dans lequel j’ai été. J’ai pu néanmoins observer de
nombreuses différences avec le système éducatif français.

Premièrement dans le lycée International d’Hilversum, on suit le programme du Baccalauréat
International. Celui-ci ne fonctionne pas de la même façon que le Baccalauréat Français. Il
requiert par exemple un certain nombre d’heures de révisions à faire en dehors des cours mais à
l'école (au CDI), il y a également les CAS (Creativity, Activity, Service) où tout au long de
l'année, chacun doit accomplir des projets environnementaux par exemple ou humanitaires,
solidaires… De plus, mais cela s’applique au pays, le système de notation est sur 7 ou 8
(dépendant du niveau).



J’ai vraiment trouvé que suivre le Baccalauréat International est plus exigeant et difficile que le
Bac Français, il demande plus de travail mais cela peut dépendre des matières et/ou de chacun.

Ensuite, une autre différence est la pause du midi. Elle est de 45 minutes seulement, ce qui parait
peu mais il faut savoir qu’il y a un ou deux ans elle était de 25 minutes comme dans tous les
lycées neerlandais. Et pour là-bas, le temps de manger un petit encas, 45 minutes sont largement
suffisantes.
Aussi, je pense que cela dépend vraiment des lycées mais dans celui-là, il y avait plus d’une
quinzaine de clubs auxquels tout le monde pouvait faire partie. En exemple on aura les clubs de :
écologie, échec, volley, badminton, course, lecture, jeux de société, chorale que j’ai rejoint,
maths, science et j’en passe. Ils sont tenus par des élèves ou des profs, peuvent contenir entre
trois à une cinquantaine de membres et ont lieu le jeudi matin principalement car il n’y a pas
cours exprès.
Au cours de l’année, il y a également de nombreux événements mis en place par les membres du
comité lycéen ou collégien, par les profs, parents ou autres responsables. Ces événements servent
à découvrir de nouvelles choses, comme par exemple de nouvelles cultures lors du OWL Day
(Our World Language) où des stands sont tenus par les élèves pour représenter leurs pays. J’ai eu
la chance de pouvoir y assister. Il y avait plus de cinquantes stands différents avec à chaque fois
des aliments traditionnels du pays qui étaient proposés en plus d’une petite activité comme de la
calligraphie au stand chinois.
Ces événements rapprochent les élèves entrent eux et fortifient la solidarité et le sentiment de
vraiment faire partie de quelque chose, d’être un tout au sein de l’école. Ils permettent aux élèves
de faire une pause et d’avoir quelque chose à espérer, à attendre et à préparer. Comme autres
exemples il y a les bingos sur l’heure du midi dans le hall où tout le monde peut participer en
mangeant, les kahoot qui ont le même principe, les boums, les concerts ou les musiciens de
l'école jouent des chansons sur une estrade dans la cour, les sorties scolaires comme le séjour de
survie et bivouac que j’ai fait ou encore tout simplement les jours comme Halloween où tout le
monde vient déguisé.
J’ai vraiment beaucoup aimé cette ambiance et je trouve qu’il est important de rapprocher ainsi
les élèves au sein d’un organisme scolaire. Surtout pour un lycée international où il y a tellement
de nationalités différentes.

Ces deux mois aux Pays-Bas m'ont été grandement enrichissants. J’en suis revenue pleine
de souvenirs, de nouvelles expériences et de nouvelles connaissances. Ils m’ont permis d’enrichir
ma culture sous de nombreux aspects, m’ont apporté un regard nouveau sur des choses qui me
paraissent banales au quotidien mais qui ne le sont pas partout ailleurs. J’ai découvert un petit
peu l’histoire des Pays Bas à travers les nombreuses visites que j’ai pu effectuées dans les
châteaux, les musées, les villes et autres.



A travers ces visites justement, j’ai également pu observer et découvrir de nombreuses
possibilités pour le futur, que ce soit pour des universités ou grandes écoles ou encore des
possibilités de métiers pour après ou de domaines professionnels.
En effet, moi qui adore les langues, je me verrais bien, plus tard, étudier ou travailler dans un
pays tel que les Pays-Bas, multilingue et multiculturel. Ces deux mois m’ont donc permis d'en
apprendre plus sur le pays et sur les possibilités et choix qu’il pouvait m’offrir.

Aussi, cette expérience est enrichissante au niveau personnel. En effet, vivre loin de sa famille,
seul, pendant deux mois, est une préparation dans un sens, à la vie d’adulte qui nous attend. Il y a
certaines choses, très simples, du quotidien, auxquelles nous ne sommes pas vraiment préparés à
faire seul car on a toujours eu de l’aide ou quelqu’un qui le faisait pour nous. Il faut donc
apprendre, parfois par soi-même, à réaliser ces simples tâches.
Je pense par exemple au fait de prendre l’avion, qui n’est pas une tâche quotidienne bien sûr
mais qui requiert néanmoins quelques compétences en matière d’organisation par exemple. En
effet, jusqu'à maintenant, je n’avais jamais pris l’avion seule, toujours avec ma famille. Et j’ai
découvert que les petits détails comme trouver sa porte d’embarquement, passer la sécurité,
toujours avoir son passeport et billet accessibles ou même simplement porter ses bagages et les
surveiller, demandait une certaine organisation et patience. Ce sont des détails auxquels on porte
moins voire pas d’importance lorsqu’on est accompagné par ses parents par exemple.

Cette expérience m’a également apporté de nouvelles compétences et acquis. J’ai appris un petit
peu de Néerlandais, je comprends légèrement certaines conversations et je sais dire quelques
phrases. C’est peu, mais c’est déjà ça et je compte continuer à l'apprendre. J’ai développé mes
compétences informatiques et pratiques en utilisant un ordinateur tous les jours comme support
solaire, j’y ai découvert de nouveaux outils d’apprentissage et autres. J’ai appris à connaître de
nouvelles personnes dont certaines sont devenues de très bonnes amies et j’ai également vécu en
mode survie sans le confort moderne pendant une semaine, en collaborant avec les autres et en
me surpassant dans certaines activités. Ceci a également été très enrichissant et a apporté quelque
chose de plus à mon séjour.

En conclusion, participer à cet échange a été l’une des meilleures décisions que j’ai pu prendre.
J’en ai appris énormément et je suis revenue avec des centaines de souvenirs inoubliables. J’ai
beaucoup aimé changer de vie pendant deux mois, parler anglais toute la journée et rencontrer de
nouvelles personnes toutes plus accueillantes les unes que les autres. Je recommande grandement
de faire un échange comme cela, car il ne peut apporter que du positif et de l’enrichissement
personnel. Pour quelqu’un qui aime ou qui aimerait voyager, découvrir de nouvelles cultures, de
nouveaux pays, qui n’a pas peur de se surpasser et qui est prêt à partir à l'aventure, je n’aurai
qu’un mot à dire: foncez !


